OLYMPIA s.r. o. hodinarsky velkoobchod

Nivod kobstize KROKOMERU orLymeia 90060 Js-300

Pokyny pro uZivatele: KROKOMER je uréen k orientaénimu méfeni sportovnich aktivit v terénu (chiize nordic
walking, b¢h). Je nevodotésny, jen vlhkotésny. Ma zakladni zapouzdieni = nesmi pfijit do pfimého styku s vodou. Je
pouzitelny v rozmezi teplot -10°C az +40°C. Skladovaci teplotni rozmezi -20°C az +60°C. Chraiite krokomér pied
padem a plisobenim magnetickych zafizeni. K ¢isténi pouzivejte navlhceny hadiik. Nevhodné pro déti do 3 let.

! Pro piesnou funkci musi byt krokomér v poloze = svisle na opasku - displejem nahote!!!

Krokomér pouzivejte jen pro ten ucel, pro ktery byl navrzen a vyroben tzn. Sportovni — ¢asté pouzivani, Basic - pro
bézné a nebo jen obcasné pouziti atd. Podle intenzity pouZzivani a dle prostfedi zvolte adekvatni finan¢ni investici
(nejlevnéjsi neni vzdy nejlepsi, ale i nejdrazsi neni vzdy nejpraktictéjsi ... )

Popis ovladacich prvkii (tlacitka) na boku pristroje:

MODE: pohyb mezi jednotlivymi funkcemi (zobrazeni na displeji)

RESET: nulovéani (vymazani) namétenych hodnot — €asu na stopkach, Kcal, krokti, vzdalenosti,.

START/STOP: ovladani stopek = spusténi(symbol bézce) a zastaveni(stop) méfeni ¢asu na stopkach ( W)

PULSE: praktické méteni tepové frekvence na dotykovém ¢idlu (princip EKG = elektroimpulsy s pribézné
pfepocitdvanym priimérem za min).

Displej je rozdélen do dvou poli (pravé a levé).

Na LEVEm poli se zobrazuje:

STEP = pocet krokii — indikator A vlevo nahote, udaj je celé ¢islo

DIST = vzdalenost v Km indikator uprostied, udaj je zobrazen se setinami Km = desitky metrti (0,04 = 40m)

CAL = pocet spalenych kalorii, vypocet je hruby, dle BMI — bazalni metabolicky index priméru populace,
vahu uzivatele 1ze nastavit individualné

Na PRAVEm poli se zobrazuje:

TIME = aktualni ¢as (Ize nastavit format 12/24h) ST.W = stopky (méfi na setiny vtefiny)

Nastaveni:

JEDNOTEK hmotnosti Kg/lb a jednotek délky Km/mile — po vyméné baterie nebo soucasnym stlacenim 3
tlacitek: MODE, RESET, START/STOP se kratce na displeji objevi vSechny segmenty, pak jsou na displeji
zobrazeny jen jednotky, na které je krokomér aktudlné nastaven. Pokud budete chtit jednotky zménit,
I1x tlac. RESET se jednotky zméni, pak je tieba nastavit individualni délku kroku a hmotnost (viz nize).

CASU - tla¢. MODE nastavte pravy kurzor na TIME. P¥idrzte MODE 3s, blika hodnota 24Hr. Postupné tlag.
MODE méni nastavované pozice (hod. min. sec) a tlac. RESET se nastavuji dané¢ hodnoty (pfidrzenim
tlac. RESET = rychloposuv) , blikajici sec se tlac. RESET zarovnavaji do 30.s zpét na 00 a od 31.s na
celou nasledujici minutu.

OSOBNICH DAT - tla¢. MODE nastavte pravy kurzor na ST.W . Pfidrzte MODE 3s, blikd hodnota
DELKY KROKU (50cm je prednastaveno). Dalsim stlat. MODE blika pozice hmotnosti uZivatele.
Tla¢.RESET nastavuje dané hodnoty (pfidrzenim tlac. RESET = rychloposuv).

Individualni délka kroku:

Pro pfesné¢ méteni krokoméru doporucujeme zméftit praimérnou délku VaSeho kroku pti pomalé, rychlé chiizi

a pfi pomalém i rychlém b&hu. Tyto hodnoty si poznamenejte a dle nastavajici aktivity je aktualn€ nastavite.

Zmeéite vzdalenost, kterou ohranicuje 10 krokl (krok = pieneseni jedné nohy vpied). Od Spicky boty stojné

nohy po Spicku boty té samé nohy po dokonceni desatého kroku. Toto ¢islo vydélte deseti. Vysledkem je

praumérna délka Vaseho kroku pfi dané intenzit¢ pohybu (vzdéalenost zadejte v cm).

Pouzivani: existuji 3 kombinace zobrazovanych rezimu. V jednotlivych rezimech Vam bude krokomér
zobrazovat naméfené hodnoty. Mezi rezimy se pohybujte tlacitkem MODE.

1) STEP = pocet kroki (levy displej) + TIME = hodiny (pravy displej)

2) DIST = vzdélenost (levy displej) + ST.W = stopky (pravy displej)

3) CAL = pocet ,,spalenych* kalorii + ST.W = stopky (pravy displej)
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Orientacni GRAFY v originalnim niavodu:

V originalnim navodu jsou k dispozici grafy pro orientacni zndzornéni vztahu
1) poctu krokt na spalenych Kilokaloriich (obrazek FIG.H )
2) poctu spalenych Kilokalorii k hmotnosti ¢lovéka pii 10.000 krocich

MODEL JS-300 ma v nabidce také funkci orientaéniho MERENI Tepové frekvence (dile jen TF)
dotykovym Cidlem na predni strané pristroje:

Na piedni strané¢ krokoméru je ,,okénko* senzoru. Pokud budete chtit tuto funkci pouzit, je tfeba 1x tlac.
,Pulse”. V levém poli displeje se objevi napis PULSE = indikator zapnutého senzoru. Pak staci ptilozit jeden
z prsti (doporucujeme ukazovacek nebo prostiednicek) na senzor. Pfi uspeSném prijeti signdlu senzorem se
na pravé stran¢ displeje zobrazi symbol srdce a po chvili 1 pfiblizna aktudlni hodnota TF. Postupné se hodnota
aktualizuje a méni dle aktudlnich primérd. Pro uspéSny piijem elektroimpulsi je lepS§i méfeni provadét
v zastaveni, ne pii béhu nebo rychlé chiizi. Pokud pfestanete senzor pouzivat nebo bude ptijem signéle trvale
neuspesny, pristroj se automaticky prepne do predtim pouzivaného rezimu.

Vyvména baterie:  Pokud poklesne napéti, za¢ne displej slabnout a pfi osvétleni dochazi k vynulovani. V téchto
pripadech je nutné baterie vyménit. Pokud nechate vybité baterie v pfistroji, hrozi vyteceni a nevratné poskozeni
krokoméru. Pouzivejte 2ks baterie LR44 nebo jejich ekvivalent!!! Pomoci mince nebo Sroubovaku oteviete kryt baterii
POOTOCENIM o 90°, sejméte kryt a vyjméte vybité a vloZte nové baterie. Dbejte na spravnou polaritu!!! Pak kryt
baterii opét zaviete. Nevhazujte staré baterie do ohné a nesnazte se je dobit! Nenechavejte volné baterie v dosahu déti.
Doporuceni: Vyménu baterie mizete svetit hodinafi. Vybité baterie odevzdejte hodinafi (nase firma realizuje
ckologicky sbér a naslednou likvidaci baterii) nebo na mista pro tento ucel zfizena.

Upozornéni: pii vystaveni krokomeéru po delsi dobu pfimému slunci a pii vyssich teplotach vzduchu nad
50°C, miize displej docasné€ z¢ernat nebo se trvale poskodit. Po vychladnuti je pfistroj opét funkéni.

Prodlouzena zaruka 24 mésici se vztahuje na krokomér (respektive na jejich vyrobni vady ) pti dodrzeni pokynd v
navodu k obsluze. Zaruka se uplatnuje v misté prodeje. (u dovozce pouze v pripadé€, Ze prodejna jiz neexistuje,
dlouhodobé je mimo provoz nebo pro opravy po zaruce) se Fadné vyplnénym zaruénim listem.

Zaruka se nevztahuje na opotiebeni - poSkozeni nevhodnym pouZivanim:
» skla, pouzdra (véetné€ jeho povrchové upravy) a jeho soucasti (tlacitek, klipu na pasek)
* pii nedodrzeni pokynti pro vodotésnost, tepelnou odolnost, nebezpeci (elektro)magnetismu

Zaruka zanika byla-1i zavada uplatnéna nebo odstranéna mimo mista k tomu urcena.

Pozaruc¢ni servis na adrese: Olympia spol. s.r.0., Fibichova 513, 26601 Beroun 3 — Zavodi

model ¢.: 90060
datum prodeje: ...............

razitko a podpis prodejce:

Dékujeme za diivéru v nami prodavané zbozi a pfejeme piijemny uzitek.

Doporucujeme na pultech prodejcti a radi Vam také poradime s vybérem naseho dal§iho sortimentu
v nabidce: HODINKY, HODINY, BUDIKY, METEOSTANICE, RADIOBUDIKY, MINUTKY, STOPKY,
CASOMIROVE HODINY, KOMPASY, BUZOLY, vie pod nasi privatni CESKOU zna¢kou OLYMPIA
nebo pod dal§imi svétové znamymi jmény:

eurochron TONERR eyl
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Spee D GERMAN WATCH MANUFACTURER SINCE 1822

OLYMPIA kooperativni vyroba, dovoz, vyvoz, distribuce, servis
hodinky, stopky, pfistroje, nstroje, natadi, nahradni dily
www.olympia.cz
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