OLYMPIA s.r.o. hodinarsky velkoobchod

Nivod k obstize KROKOMERU Js-218
OLYMPIA 90071

Funkce: hodiny, datum (v¢.roku), stopky, pocet kroktl, ¢as aktivity, vzdalenost, primérna rychlost, spotiebované kCal,
frekvence (pocet krokii/min, nastaveni individualni délky kroku, pamét’ na 7mi denni aktivity, podsviceni EL Light.

Popis ovladacich prvkii (tladitka):

MODE.: pridrzenim déle jak 3s ,odemceni tlaCitek k ovladani, zmizi symbol zamku vlevo dole.
IN'Bez tohoto ,odeméeni“ nelze krokomér ovladat v zadném z rezima...!!!

Pokud se tlacitka nepouzivaji déle jak 30s, krokomér piejde do ,,zam¢eného® rezimu... (symbol visaciho zamku vlevo)

Zvolenou funkci vybirejte tlaé. MODE:
A) rezim HODIN (symbol hodin vlevo nahote):
a) funkce ¢as/datum: horni fadek = aktualni ¢as (hod, min, vtetiny); dolni fadek = datum (den-mésic)
b) funkce ¢as/stopky: horni fadek = aktualni ¢as (hod, min, vtefiny); dolni fadek stopky (STW vpravo
dole) , stopky se ovladaji tlacitky na horni strané krokoméru +/ST zap./vyp. a -/RST vynulovani stopek.

B) rezim KROKOMERU (popis STEP vlevo nahofe):
a) funkce pocet krokiu/¢as aktivity: horni fadek = STEP = méfeni poc¢tu kroki (idaj je celé ¢islo), dolni
fadek ETM (exercise time) Cisty Cas aktivity
b) funkce vzdalenost/rychlost: horni fadek = vzdalenost v km, zobrazeno se setinami Km (0,04 = 40m),
dolni fadek = rychlost pohybu (km/h)
¢) funkce ,,spalenych® kCal/frekvence krokii: horni fadek = spalené KCAL, dolni tadek = aktualni
frekvence krokd za min (SPM — steps per minute)
KCAL = pocet spalenych kilokalorii, vypocet je hruby, dle BMI — bazalni metabolicky index primeéru
populace, vahu uzivatele lze nastavit individualné

MODE: ptidrzenim déle nez 3s pohyb mezi rezimy A a B a v rezimu pak mezi funkcemi

SET: nastavovani hodnot, praktické celoplosné Elektroluminescencni osvétleni (celoplosnd dioda =
minimalni spotfeba baterie) zajist'uje vynikajici Citelnost i ve zhorSenych svételnych podminkéch.

-/RST: nulovani (vymazani) namétfenych hodnot — Casu na stopkach, Kcal, krokti, vzdalenosti,...)

+/ST: zap./vyp. Stopek v rezimu hodin;

Nastaveni Hodin a datumu:

V rezimu hodin ptidrzte 3s tlac.SET, blika hodnota 24h zobrazeni ¢asu, tlac. MODE postupné pohyb mezi
nastavovanymi pozicemi hod., min, sek., roku, zobrazeni datumu v pofadi mésic/den (m-d) nebo den/mésic,
meésice a dne. Zména hodnoty vzdy tlacitky na horni stran¢ krokoméru + nebo - (obecné vzdy plati pridrzenim
tlacitka rychloposun).

Nastaveni Krokoméru a indiv. hodnot méreni:

V rezimu krokomeéru ptidrzte 3s tlac.SET, blika hodnota TGT-STEP = cilovy pocet kroki. Jakmile dosdhnete
cilovy pocet krokli, krokomér ukaze symbol postavy se zdvizenymi pazemi = cil dosazen a tento symbol bude
na krokoméru az do vynulovani krokd z paméti nebo do nového dne.. Tla¢. MODE postupné pohyb mezi
nastavovanymi pozicemi (od jednotek krokii az do 999 999 krokii. Dalsi nastaveni je vybér jednotek (Km/h
nebo Mile/h), individualnich hodnot — véha, délka kroku. Zména hodnoty vzdy tla¢itky na horni strané
krokoméru + nebo - (obecné vzdy plati pridrzenim tlacitka rychloposun).

Individualni délka kroku:

Pro pfesné méteni krokoméru doporucujeme zméftit praimérnou délku VaSeho kroku pti pomalé, rychlé chiizi
a pfi pomalém i rychlém béhu. Tyto hodnoty si poznamenejte a dle nastavajici aktivity je aktualné nastavite.
Zmeéite vzdalenost, kterou ohranicuje 10 krokt (krok = pteneseni jedné nohy vpied). Od Spicky boty stojné
nohy po Spicku boty té¢ samé nohy po dokonceni desatého kroku. Toto ¢islo vydélte deseti. Vysledkem je
prumérna délka Vaseho kroku pfi dané intenzit¢ pohybu (vzdélenost zadejte v cm).
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M¢éieni &asu pohybové aktivity: Pro pfesnou funkeci je pouZzit novy 3-D digitalni senzor pohybu.
Automatické nagitani aktivity (kroky, vzdalenost, spoti.kCAl) se startuje AZ PO PRVNICH 10ti krocich. Pfi
nacitani krokii a vzdalenosti se automaticky méfi ¢as. Pokud krokomér nedostane signal o krocich déle jak 3s,
mefené Casu se zastavi. Pokud chcete méfit celodenni aktivitu, krokomér bude postupné pficitat k jiz
naméfenym hodnotam.

Nulovani dat:

V jakémkoli rezimu KROKOMERU ptidrzenim tla¢. -/RESET déle jak 3s vynulujete naméfené data a miiZete
méfit opét od pocatku. Data se jiz nedaji zpétné vyvolat. Pokud data z dané¢ho dne nevynulujete, s pfechodem
do druhého dne krokomér zaznamena data do paméti ,,-1* (pfed jednim dnem) a vy se miiZzete na tyto data
podivat vyvolanim tlac¢itkem +/ST. Timto tlacitkem se pohybujete v rezimu krokoméru mezi aktudlnim
méfenim a paméti. V paméti se pohybujete tlac. -/RST mezi jednotlivymi dny az do -7 dni zpétné... V paméti
jsou prumérné hodnoty za celodenni aktivitu, pfi méteni dané aktivity jsou hodnoty aktudlni. ..

Seti‘eni baterie = On/off rezim:
Pokud neni krokomér pouzivan déle jak 4min, pfepne se automaticky do Setficiho rezimu a udaje z displeje
zmizi. Data do té doby nactena jsou uchovana!!! Pfi opétovném pouziti se data opét zobrazi.

Pokyny pro uZivatele: KROKOMER je uréen k orientaénimu méfeni sportovnich aktivit v terénu (chiize, nordic
walking, b¢h). Je nevodotésny, jen vlhkotésny. Ma zakladni zapouzdieni = nesmi pfiijit do ptimého styku s vodou. Je
pouzitelny v rozmezi teplot 0°C az +50°C. Skladovaci teplotni rozmezi -10°C az +60°C. Chraiite krokomér pied padem
a pusobenim magnetickych zafizeni. K ¢isténi pouzivejte navlhéeny hadiik. Nevhodné pro déti do 3 let.

Krokomér pouzivejte jen pro ten Ucel, pro ktery byl navrzen a vyroben tzn. pro bézné
A nebo jen obc¢asné pouziti atd. Podle intenzity pouzivani a dle prostfedi zvolte adekvatni
finan¢ni investici (nejlevnéjsi neni vzdy nejlepsi, ale 1 nejdrazsi neni vzdy nejpraktictéjsi ... )

Vyvména baterie:  Pokud poklesne napéti, za¢ne displej slabnout a pfi osvétleni dochazi k vynulovani. V téchto
pripadech je nutné baterii vyménit. Pokud nechate vybité baterii v piistroji, hrozi vyteceni a nevratné poskozeni
krokoméru. PouZzivejte 1ks baterie znackové lithiové CR2025 !!! Vysunutim krytu oteviete bateriovy prostor, vyjméte
vybitou a vloZte novou baterii. Dbejte na spravnou polaritu!!! Pak kryt baterie opét zaviete. Po vymén¢ baterie je nutno
znovu nastavit individualni data. Nevhazujte staré baterie do ohn¢ a nesnazte se je dobit! Nenechavejte volné baterie

v dosahu déti.

Doporuceni: Vyménu baterie miizete svetit hodinafi. Vybité baterie odevzdejte hodinafi (nase firma realizuje
ckologicky sbér a naslednou likvidaci baterii) nebo na mista pro tento ucel zfizena.

Upozornéni: pii vystaveni krokomeéru po delsi dobu ptimému slunci a pfi vyssich teplotach vzduchu nad
50°C, muze displej doCasné€ zCernat nebo se trvale poskodit. Po vychladnuti je piistroj opét funkéni.

Zaruka 24 mésici se vztahuje na krokomér (respektive na jeho vyrobni vady ) pti dodrzeni pokyni v navodu
k obsluze. Zaruka se uplatiiuje v misté prodeje. (u dovozce pouze v ptipadé, Ze prodejna jiz neexistuje,
dlouhodob¢ je mimo provoz nebo pro opravy po zaruce) se Fadné vyplnénym zaruc¢nim listem.

Zaruka se nevztahuje vady vzniklé béZnym opotirebenim a poSkozeni nevhodnym pouZivanim:
* skla, pouzdra (v¢etné jeho povrchové upravy) a jeho soucasti (tlacitek, klipu na pések)
» pii nedodrzeni pokynti pro vodotésnost, tepelnou odolnost, nebezpeci (elektro)magnetismu

Zaruka zanika byla-1i zavada uplatnéna nebo odstranéna mimo mista k tomu urcena.
Pozarucni servis na adrese:  Olympia spol. s.r.o., Fibichova 513, 26601 Beroun 3

znatka : OLYMPIA 90071

razitko a podpis prodejce : ....cooivuiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaiee. datum Prodeje : cooeeeveerenrenrererererenn

Dékujeme za diivéru v nami prodavané zbozi a piejeme piijemny uzitek.
Doporucujeme na pultech prodejct a radi Vam také poradime s vybérem naseho dal$iho sortimentu v nabidce: HODINKY,
HODINY, BUDIKY, RC-BUDIKY, STOPKY, CASOMIROVE HODINY, KOMPASY, BUZOLY, GOLFMETRY vse pod nasi
privatni CESKOU zna¢kou OLYMPIA nebo pod dal§imi svétové znamymi jmény: Kienzle, Dunlop, Speedo, Greiner, ZRC...
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